附件1
博士后趣味运动对抗赛比赛项目及规则
一、拔河
1．每队8人（至少包括2名女士）。
2．比赛分为预赛和决赛两个阶段，均采取三局两胜制。
3．预赛阶段的前2名进入决赛阶段，决出冠亚军。
4．赛前由领队抽签确定各队比赛对阵位置。
5．裁判员宣布准备比赛5分钟内，比赛队伍不能按规定人数集合完毕者，按弃权处理。
二、个人项目
（一）60米短跑
1．男女分组进行比赛，分别计算成绩。
2．运动员在比赛过程中，不得干扰其他运动员比赛。
3．比赛按成绩排列名次。
4．比赛检录5分钟未到者，按弃权处理。
（二）仰卧起坐
1．男女分组进行比赛，分别计算成绩。

2．参赛者以1分钟完成仰卧起坐数计算成绩，仰卧起坐过程中可以停顿，以1分钟结束时的有效次数为最后成绩。

3．成绩相同视为并列。

4．比赛在日程安排时间内，运动员可以随到随检录，直接进行比赛。

（三）60米托球赛跑
1．男女分组进行比赛，分别计算成绩。
2．运动员手持羽毛球拍柄托住网球（一个），跑至终点。
3．起跑前将球拍端平，可单手扶稳球在拍上；起跑后手不得与球接触。
4．应托球跑完全程，比赛途中掉球可将球拣回，从掉球位置继续比赛。此时不得影响其他运动员比赛，否则按违规处理取消比赛成绩。
5．按比赛成绩确定最终名次。
（四）足球绕杆
1．男女分组进行比赛，分别计算成绩。
2．带球距离总长30米，每5米一个杆，运动员需带球蛇形绕过每个杆。
3．以所用时间最少者为胜，成绩相同者以触杆次数少者为胜。
4．在比赛日程时间内，运动员可以随到随检录，直接进行比赛。
（五）跳绳
1．男女分组进行比赛，分别计算成绩。
2．参赛者以1分钟跳绳数计算成绩，跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的有效次数为最后成绩。
3．成绩相同视为并列。
4．比赛在日程安排时间内，运动员可以随到随检录，直接进行比赛。
（六）排球垫球
1．男女分组进行比赛，分别计算成绩。
2．参赛者以1分钟内垫球数目计算成绩，垫球过程中可以停顿，以一分钟结束时的有效次数为最后成绩。
3．垫球高度以超过头部为有效。
4．成绩相同视为并列。
5．比赛在日程安排时间内，运动员可以随到随检录，直接进行比赛。
